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TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU
DOPINGLE MUCADELE TALIMATI

Amag

Madde 1-Bu talimatin amact sporun ve sporcu sagliginin korunmasi, beden ve moral egitiminin

uluslararasi anlayis i¢inde yapilmasi, sporda doping kullaniminin ortadan kaldirilmasi i¢in dopingle
mucadelenin esas ve usullerini belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-Bu Talimat, Taekwondo spor bransinda lisansli sporcu, teknik direktor, antrenor,
calistirict, tip doktoru, eczaci, veteriner hekim, fizyoterapist, beslenme uzmani, masor ve sporda
dopingle ilgili kisi, kurum ve kuruluslart kapsar.

Dayanak
Madde 3-Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigliniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun ile bu Kanunda degisiklik yapan 3703 sayili Kanun ve 3885 sayili Avrupa Konseyi

Dopingle Miicadele Sozlesmesinin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun hiikiimlerine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde 4-Bu talimatta gecgen:
Genel Muduarluk : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiini,
Daire Bagkanlig1 : Genel Miidiirliik Saglik Isleri Dairesi Bagkanligimi,
Merkez : Hacettepe Universitesi biinyesinde kurulmus bulunan
Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi Laboratuarini,
Federasyon - Turkiye Taekwondo Federasyonunu,
Bagkan : Turkiye Taekwondo Federasyonu Baskanini,
Sporda Doping : Sporculara farmakolojik smiflama i¢inde yer alan doping maddelerinin

verilmesini ve doping metotlar1 uygulamasint veya bu maddeler ve
metotlarin sporcular tarafindan kullanilmasini,

Bagimsiz Numune

Alma Gorevlileri : Turkiye Taekwondo Federasyonunun talebi Uizerine sporculardan doping
kontroll icin gerekli numuneyi almak (zere Tirkiye Doping Kontrol
Merkezi tarafindan gorevin geregine gore gorevlendirilen “Bagimsiz
Numune Alma Gorevlisi” kurslarindan gecirilmis sertifikali  tip
doktorunu, eczaciyi, veteriner hekimi,

Ilgili Diger Kurulus  : Diger Kurum ve Kuruluslar,

ifade eder.
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Doping Kontrolii Yapmaya Yetkili Kurulus, Yetki ve Sorumlulugu

Madde 5- Yurti¢inde Tiirkiye Tackwondo Federasyonu tarafindan diizenlenen her tlrli spor
faaliyetlerinde, numune alinmasi bagimsiz numune alma gorevlilerince yerine getirilir. Analiz yapma
yetkisi Merkez Laboratuarina aittir. Doping Kontrol talepleri Federasyon tarafindan Merkeze yazihi
olarak intikal ettirilir.

Universite analizleri WADA’ nin son sirkiilerine ve ISO 17025 standartlarina gore Merkezde
yaptirilir.

Federasyon tarafindan gonderilen doping kontrol numunelerinde giincel WADA listesinde
bulunan yasaklt maddelerin disindaki hi¢cbir madde analizi yapilmaz.

Merkez, analiz sonuglarini numune Merkeze ulastiktan sonraki en ge¢ on (10) giin iginde
Federasyona gizli kayd: ile iadeli-taahhiitlii posta veya kargo yoluyla yazili olarak bir rapor halinde
bildirir.Zorunlu hallerde bu siire nedeni 6nceden bildirilmek sarti ile degistirilir. Sadece pozitif sonuglar
ayn1t zamanda WADA’ ya ve Diinya Tackwondo Federasyonuna bildirilir.

Analiz sonug raporunda en az asagidaki bilgiler bulunur:
a) Doping kontrol numunesinin kodu,

b) Doping kontroliiniin cinsi (Karsilasma, yarigsma dis1 vs.),
¢) Ornegin cinsi (idrar, kan),

¢) Sporcunun cinsiyeti,

d) Numune alim tarihi,

e) Ornegin Merkeze giris tarihi,

f) Analiz tarihi,

g) Analiz sonucu,

&) Raporun tarih ve numarasi,

h) Yetkili kisinin adi, soyadi, unvan1 ve imzasi.

Merkez WADA tarafindan yasakli maddeler i¢in kabul edilen smir degerlerin iizerindeki
miktarlar bildirir.

WADA Laboratuarlar i¢in Uluslar arasi Standartlara gore ‘‘B’° numunesinin analizi, ‘‘A”’
ornegini analiz eden teknisyen disindaki bir gorevli tarafindan yapilir.

Merkez ve Merkez bilinyesinde ¢alisan gorevliler tiglincii sahislara (Sporcu, sporcunun kuliibii,
medya vs.) analiz ile ilgili kesinlikle bilgi vermeyecektir.

Merkez, doping analiz sonucunun negatif veya pozitif olarak Federasyona bildirilmesinden
itibaren ‘A’ ve ‘‘B”’ numuneleri en az ii¢ (3) ay siire ile uygun kosullarda saklanir.Merkez gerekli
saklama siirelerini dolduran doping analiz numunelerine WADA ve ISO 17025 kurallar1 igerisinde imha
eder.

Doping kontrol numuneleri tagima zinciri formu ve tibbi bilgileri (T/E orani, steroid profili gibi)
iceren negatif numunelerin analitik sonuglar1 glivenli bir depoda iki (2) y1l saklanir.

Pozitif olarak rapor edilen numunelerin kayitlar1 ve analitik sonuglarin ham verileri ise gilivenli
bir depoda bes (5) y1l saklanir.

Bagimsiz Numune Alma Gorevlileri

Madde 6- Tlrkiye Taekwondo Federasyonunun talebi Gzerine sporculardan doping
kontrolii i¢cin gerekli numuneyi almak tizere Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi tarafindan gorevin
geregine gore gorevlendirilen Bagimsiz Numune Alma Gorevlileri kurslarindan gegirilmis, sertifikali
Tip Doktoru, Eczaci, Kimyager, Veteriner Hekim ve Biyologlar gorev yaparlar.
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Doping Kontrol Talebi, Doping Kontrolii i¢cin Numune Alma Zorunlulugu ve

Doping Kontrolunun Takibi

Madde 7- Tlrkiye Taekwondo Federasyonunun lisansli sporcularindan 6n
duyuru yapilmaksizin “yarisma i¢i” ve “yarigsma dis1” olmak {izere Federasyonun talep sayisina gore
numune aliir. Doping kontroliine alinan sporcular birer “Doping Kontrol Kimlik Kart1” tutulur. Bir yil
icinde alinacak numune sayisinin artirtlmasi veya azaltilmasinda Federasyon yetkilidir.

Doping Kontrolii icin Numune Verme Zorunlulugu

Madde 8- Sporcular, resmi talep halinde bagimsiz numune alma gorevlilerine doping kontrolii
amaciyla numune verilmesini saglamak zorundadirlar.

Numune vermekten her ne sebeple olursa olsun imtina eden sporcular dopingli kabul edilirler ve
sporcular ile sorumlular1 haklarinda Disiplin talimati hiikiimlerine gore islem yapilir.

Numune Alma Esas ve Usulleri

Madde 9- Federasyon tarafindan istenilen doping kontrol talepleri Tiirkiye Doping Kontrol
Merkezine intikal ettirilir. Federasyon baskani tarafindan onaylanmis listede yer alan bagimsiz numune
alma gorevlileri arasindan yeterli sayida eleman Doping merkezi tarafindan, istenilen spor
miisabakasi/kampi i¢in gorevlendirilir.

Numune alma islemi sporcunun bagli bulundugu Federasyon, kuliip veya ilgili kurulusun
yonetim kurulu karar ile verilmis yetki belgesi bulunan temsilcileri ile numune alma gorevlileri
huzurunda Doping merkezi tarafindan tespit edilen esas ve usullere gore yapilir.

Numunedeki kod numarasinin hangi sporcuya ait oldugu gizli olup, yetkililer ve ilgili sporcu
disinda hi¢ kimseye bilgi verilemez ve bu konuda agiklama yapilamaz. Aksi davraniglarda bulunanlar
hakkinda 657 sayili Devlet Memurlari Kanununun bu konudaki amir hiikiimlerine gore islem yapilir.

Doping Kontrol Sonucuna itiraz

Madde 10- Doping kontrolii i¢in alinan numunenin analiz sonucu pozitif (+) ¢ikan sporcu
Federasyona veya bagli bulundugu kuruluslarin bagkanliklar1 kanaliyla neticeye itiraz edebilirler.
Itirazlar Doping merkezine intikal ettirilir. Merkez tarafindan uluslar aras1 kurallara uygun olarak gerekli
islemler yapilarak sonug ilgililere Federasyon kanaliyla bildirilir.

Merkez akredite olana kadar alinan numunenin (A) numunesini analiz eder. Bu analiz sonucuna
Federasyon, kuliip veya sporcu tarafindan herhangi bir itiraz yapildig1 takdirde, itiraz eden tarafindan
analiz Ucretinin yatirilmasi kaydi ile (B) numunesini akredite edilmis bir laboratuara gdndererek
analizini saglar.

Doping Kontrol islemleri i¢in Yatirilmasi Gerekli Ucretler

Madde 11- Doping kontrolii i¢in alinan numunenin analiz {icreti Uluslararast Olimpiyat
Komitesinin (IOC) belirledigi analiz {icretine paralel olarak her yi1l Doping Kontrol Merkezi veya
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiince belirlenir.

Federasyon, kuliipler ve sporla ilgili diger kurum ve kuruluslardan doping kontrolii i¢in
alinan/gonderilen duyurusuz veya duyurulu doping kontrol numunelerinin analiz iicretleri Dopingle
Miicadele Vakfinin Banka’da acacagi hesaba yatirilir.
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Federasyonun Yetki ve Sorumlulugu

Madde 12- Federasyon sporcu sagligini korumak amaciyla, sporun bilimsel egitim ilke ve
prensiplerine uygun olarak, sporcularin1 dopingle miicadele konusunda bilgilendirmek ve dopingden
korumak ve Federasyonun talebi halinde Merkez tarafindan kurulacak doping kontrol istasyonlarinda
sporcularin ihtiyaglari i¢in gerekli tedbirleri almak zorundadirlar.

Federasyon bir yil boyunca” yarigsma ic¢i” ve “yarigma dis1” alinacak doping kontrol
numunelerinin analiz licretlerini karsilamak amaciyla her yil biitcesinde yeterli miktarda 6denek ayirir.

Numunelerin laboratuara tesliminden sonra analiz sonuglarinin alinmasi icin gerekli 10 giin goz
Oniine alinarak yarigma veya yarisma disinda numune alim programi yapmaktan sorumlu olur.

Doping Kontrol numuneleri, sertifikali Bagimsiz Doping Numunesi Alim Gorevlileri tarafindan
WADA standartlarina uygun olarak alinir.

Doping kontrol numune kaplari, WADA tarafindan kabul edilen tipte olur.

Sporculardan alinacak olan doping kontrol numuneleri her bir sporcu i¢in ‘A’ ve “‘B”
numunelerinden olusacak ve ayni sporcuya ait ‘A’ ve ‘B’ numune kaplarinin iizerinde ayn1 kod
numarasi bulunur.

Alinan doping kontrol numuneleri WADA kurallarina uygun olarak depolanacak ve glivenlik
zinciri i¢erisinde Merkeze tasinir.

Doping kontrol numuneleri ile birlikte o 6rnege ait Doping Kontrol Laboratuar Formu da
Merkeze gonderilir. Merkeze gonderilecek Doping Kontrol Laboratuar Formlarinda, numune alim tarihi
ve saati, sporcunun cinsiyeti, toplam idrar hacmi, idrarin 6zgil agirhg ve pH’ s1, ““A’’ve “‘B”’
siselerinin kodlar1 bulunur. Form iizerinde sporcunun son ii¢ giin (yetmis iki saat) igerisinde aldig: ilag
ve varsa takip edilen tedavi belirlenir.Sporcunun kimligini belirten isim, kuliip ad1 gibi bilgiler bulunur.

Merkezde yapilacak numune giris kontrol iglemlerini, numune analizini ve sonrasinda verilecek
analiz raporunu etkileyebilecek herhangi bir sorun saptandiginda Federasyon Merkez yetkilileri
tarafindan bilgilendirilecek ve Federasyonun bu sorunla ilgili verdigi yazili onayl kararina gore islem
yapilir.

WADA kurallarina gore, ‘‘A’’ numunesinin sonucunun Federasyona bildirilmesinden itibaren
otuz (30) giin icerisinde ‘‘B’’ numunesinin, sporcu veya bir vekili gézetiminde acilip analizinin bitmesi
ve sonug raporunun gonderilmis olmasi gerekir. Bu nedenle ‘‘B’’ numunesi analizi i¢in Federasyonun
30 giinliik siire dolmadan Merkeze basvuru yapmasi gerekmektedir. ‘‘B’’ numunesinin agilmasi ve
analizi sirasinda en az bir Kurul {iyesi ve/veya en az bir Federasyon temsilcisi hazir bulunur. “‘B”’
ornegine itiraz vaki oldugunda WADA Laboratuarlar i¢in Uluslar aras1 Standartlara gore islem yapilir.

Dopingle Miicadelede Egitim ve Bilgilendirme

Madde 13- Merkez ilgili kurum ve kuruluslarla koordinasyon ve isbirligi i¢inde, dopingin insan
sagligina verdigi zararlar, sporda gozetilmesi gereken ahlaki/etik degerlerde yapacagi cokiintiiler
konusunda egitim programlari, toplantilar1 diizenler, yayinlar, arastirmalar yapar ve bilgilendirme
kampanyalar1 gelistirir.

Yasaklanmis Doping Maddeleri ve Metotlarinin Listelerinin Diizenlenmesi

Madde 14- Avrupa Konseyi Anti-doping Konvansiyonu ve Uluslar arasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan yaymlanmis olan yasaklanmis ilag siniflart ve yOntemleri listesiyle ilgili olarak her sene
yapilan yeni diizenlemeler Federasyon tarafindan ilgili tiim kuruluglara duyurulur.
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Cezai Mueyyideler

Madde 15- Doping kontrolii i¢in alinmig olan numunenin analiz sonucunun pozitif (+) olmasi
halinde Taekwondo lisansini tasiyan sporcularin bagli bulunduklart st kurulus durumundaki
Uluslararas1 Federasyonlar ve Federasyon disiplin talimati hiikiimleri uyarinca, analiz sonucunda
bulunan ilag cinsine gore dngdriilen cezai hiikiimler aynen uygulanir.

Gorevlilerin Yetki Ve Sorumluluklar:

Madde 16- Federasyonca gorevlendirilen elemanlar Sporcu, Masor, Doktor, Antrendr ve
Idareciler de Doping yapmaya elverisli ilaglarm bulunup bulunmadigini kontrol ederler.

Kontrol neticesinde iizerlerinde, odalarinda veya dolaplarinda doping yapmaya elverigli ilag
bulunanlar hakkinda Disiplin Talimati hiikiimleri uygulanir.

Gorevlilerin aramalarina mani olan veya arattirmaktan imtina edenler hakkinda Disiplin Talimati
hiikiimleri uygulanir.

Isbirligi

Madde 17-Doping yapmaya elverisli yasaklanmus ilaglarn yurti¢inde veya yurtdiginda yapilacak
seyahatlerde Sporcu, Masor, Doktor, Antrenor ve Idarecilerin iizerlerinde taginmamasi i¢in Federasyon
konu ile ilgili kuruluslarla isbirligi yapar.

Diger Hususlar
Madde 18- Bu talimatta bulunmayan hususlarla ilgili olarak 3885 sayili Kanunla onaylanmis
bulunan “Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele S6zlesmesi” hiikiimlerine gore islem yapilir.

Yurarlak
Madde 19- Bu talimat yayimi tarihinden itibaren yiiriirliige girer.

Yurutme
Madde 20- Bu Talimati1 Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Bagkani yiiritiir.



